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ほがらかデイサービス

【令和5年4⽉】改訂



ほがらかデイサービスは、利⽤定員が12⼈と少ない⼈数で、のんびり

とした雰囲気のなか、各利⽤者が有する個々の能⼒に応じ、利⽤者同

⼠が触れ合え、達成感や充実感が味わえるよう⽀援を⾏っています

〇施設概要

利⽤定員：12名

営業⽇ ：⽕曜⽇∼⼟曜⽇（12⽉29⽇∼1⽉3⽇を除く）

営業時間 9時30分∼17時

     祝⽇も営業しております

定休⽇ ：⽇曜⽇、⽉曜⽇

∼ほがらかデイサービスはこんなところです∼

∼ほがらかデイサービスへのアクセス∼

住所：  〒65 6 - 1 7 2 7 淡路市野島貴船22 9 - 1（特別養護⽼⼈ホームあわじ荘併設）

アクセス：神⼾淡路鳴⾨⾃動⾞道淡路ＩＣから⾞で約10分

�

Googleマップ



デイサービスの1⽇の流れ

ご⾃宅から到着

1 0 ： 0 0 健康チェック（体温・⾎圧）

ウェルカムドリンク

1 1 ： 3 0

1 3 ： 0 0

1 5 ： 0 0

1 5 ： 3 0

1 6 ： 4 0

1 7 ： 0 0

お昼ごはん

⾷後のお茶 ･ ⼝ 腔 ケ ア

お や つの時間

集団レクリエーション

体操

ご⾃宅へ出発

1 4 ： 0 0 個別レクリエーション

⼊浴・体操

  9 ： 3 0



デイサービスでの活動①
（集団レクリエーション）



デイサービスでの活動②
（個別レクリエーション）



デイサービスでの活動③
（⾏事など）

<荘内散策＞<荘内散策＞ <秋祭り＞

<忘年会（鍋料理)＞<忘年会（鍋料理)＞ <避難訓練＞<避難訓練＞



∼ほがらかデイサービスに 
来てかわりました∼

ほがらかデイサービスには北淡地域
を中心とした利用者の方に来ていた
だいています。
皆さま、来られるようになって表情
が豊かになり、活気が出てきて、1
度来ていただくと、ご本人、ご家族
様が続けて行きたいと思っていただ
けるところが自慢です！

８０代　男性

 はじめはデイサービ
スに⼾惑うことがあり
ましたが、同じ地域出
⾝の⽅と共にレクリエ
ーション等をすること
で、今では他の利⽤者
の⽅々に⾃ら話をされ
るなど積極性がでてき
ました。

 何をして過ごして良
いかわからないことも
ありましたが、ご本⼈
の趣味である詩吟を披
露する機会を設ける等
の⽀援を⾏う事で表情
も穏やかになり、今で
は週３⽇元気に来られ
ています。

 顔なじみの職員や
利⽤者の⽅々と共に
過ごすことで安⼼さ
れ、⾔葉でのやり取
りもできています。
最初は嫌がられてい
た⼊浴もスムーズに
できるようになり、
集中して体操をする
ことも増えてきまし
た。

 最初は何をするに
も、気乗りがしない
ように⾒えましたが
様々なレクリエーシ
ョンを通じ、徐々に
活気も⽣まれ、今で
は体操、塗り絵にパ
ズル等、何にでも興
味を持って取り組ま
れムードメーカーに
なっています。

 他の利⽤者の⽅々
が楽しそうに笑う姿
を⾒て、徐々に表情
豊かになり、⽴ち座
りや歩⾏の介助も減
ってきました。
今では週４⽇元気に
来られ、ご家族様も
驚くと同時にとても
喜ばれています。

�

７０代　男性 ８０代　女性 ８０代　男性

９０代　女性



ほがらかデイサービス
ご利⽤料⾦

〇ご利⽤時間： 7時間以上8時間未満の場合

��度 1�負担�

���度１

���度２

���度３

���度４

���度５

892円

987円

1084円

1181円

1276円

※ご利⽤時間は個別に対応させて頂きます

�����算（Ⅰ）

サービス提供体制���算（Ⅲ）

科�的����体制�算

40円

6円

40円

※その他 処����算Ⅰ（10.4％） ,�別処����算Ⅱ（2.4％) ,���員等ベースアップ�援�算（2.3％）が��の
単��にかかります。

お�事代

おやつ代

640円

60円

保��サービス�⽤

※上�の負担�は1�負担の場�です。2�、3�負担の場�はそれぞれに�じて�わります。

デイサービスご利⽤時にご準備頂くもの

��時の�替え バスタオル1枚

フェイスタオル2枚 リハビリパンツ 

⻭ブラシ うがい⽤コップ

⻭�き粉 上履き

お薬（��時）

（��される�） （��される�）

※体験利⽤の場合は⾷事代⾦の700円の持参をお願いします

※持ち物にはお名前のご記⼊をお願いします

（必�な�）

（令和5年4⽉）改訂



∼お問合せ先∼

〇あわじ荘認知症対応型通所介護事業所

ほがらかデイサービス

〒65 6 - 1 7 2 7 淡路市野島貴船22 9 - 1

T E L�0 7 9 9 - 8 2 - 1 9 5 0

F A X�0 7 9 9 - 8 2 - 1 7 5 4

担当：管理者 瀧川

FACEBOOK ホームページインスタグラム



メモ

社会福祉法人　兵庫県社会福祉事業団
認知症対応型通所介護事業所

ほがらかデイサービス ｜ ☎0799-82-1950


